Suplementy diety w praktyce od A do Z - jak stosowa¢ regulacje prawne,
prowadzi¢ efektywna sprzedaz i reklame i nie narazac sie na kary?

Szanowni Panstwo,
Zapraszamy na szkolenie:

“Suplementy diety w praktyce od A do Z - jak stosowa¢ regulacje prawne, prowadzi¢
efektywna sprzedaz i reklame i nie narazac¢ si¢ na kary?”,
ktore odbedzie sie¢ w dniu 09 maja 2025 roku w formule online.

Spotkanie w catosci poprowadzi Pani Marta tanoch - prawniczka, specjalistka prawa
zywnosciowego farmaceutycznego i kosmetycznego, doswiadczona trenerka szkolen.
Posiada duze doswiadczenie w reprezentacji klientow w toku uzyskania pozwolen oraz kontroli
realizowanych przez inspekcje, a takze w procedurach przed EFSA i Komisjg Europejska.
Prowadzi liczne szkolenia dla firm z branzy oraz jest prelegentka na krajowych i
miedzynarodowych konferencjach.

Glownymi tematami poruszanym podczas tego szkolenia bedg m.in:

* Podstawowe akty prawne regulujace rynek suplementow diety;

 Definicja suplementu diety;

» Sklad suplementow diety;

» Prawidlowa etykieta suplementu diety od a do z;

e Powiadomienie suplementu diety do GIS - krok po kroku;

* Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne;

* Oswiadczenia pending;

* Reklama suplementow diety;

* Przyklady postepowan kontrolnych i praktyczne wskazowki, jak radzi¢ sobie w toku kontroli.

Zapraszamy do udziatu!!!
Zespo6t TrainingMed

Agenda szkolenia:

10.00 - 11.30 Wyktad
11.30 - 11.40 Przerwa
11.40 - 13.10 Wykiad
13.10 - 13.40 Przerwa
13.40 - 15.00 Wyktad
15.00 Zakonczenie szkolenia



PROGRAM

1. Podstawowe akty prawne regulujace rynek suplementow diety

2. Definicja suplementu diety

3. Sklad suplementow diety:

Sktadniki aktywne - witaminy i skladniki mineralne;

Uchwaty GIS dot. maksymalnych ilo§ci sktadnikéw w suplementach diety - czy nalezy je stosowac?

Limity tolerancji dla witamin i skladnikéw mineralnych;

Sktadniki aktywne - skladniki roslinne;

Sktadniki aktywne - inne niz wyzej wymienione;

Jak walczy¢ z postanowieniami GIS zobowigzujacymi do przedlozenia opinii jednostki naukowej lub URPL?
Najczesciej kwestionowane sktadniki i maksymalne limity;

Dodatki do zywnosci;

Suplementy diety dla grup wrazliwych - dla niemowlat, matych dzieci i kobiet w cigzy.

4. Prawidlowa etykieta suplementu diety od a do z:

Obowigzkowe informacje i ostrzezenia na etykiecie suplementu diety;
Jakie informacje mozna zamie$ci¢ dodatkowo?

Znakowanie alergendw, zanieczyszczenie krzyzowe alergenami.

5. Powiadomienie suplementu diety do GIS - krok po kroku:

tre$¢ powiadomienia;

specyfikacje sktadnikow ro$linnych;

specyfikacje jakosciowo-ilosciowe dla produktu;
jakie dokumenty warto dotgczy¢ do powiadomienia?

w jakim terminie nalezy zlozy¢ powiadomienie?

6. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne:

jakie o$wiadczenia sg dozwolone?
jak w praktyce wyszukiwa¢ o$wiadczenia pending?
praktyczne problemy w wykorzystaniu o§wiadczen zdrowotnych, w tym pending

najczesciej popelniane bledy, za ktore nakltadane sg kary.



7. OSwiadczenia pending:

Czym s3 o$wiadczenia pending i jak je stosowac?
Gdzie szuka¢ o$wiadczen pending - instrukcja krok po kroku;
Przyszto$¢ oswiadczen pending?

Praktyczne problemy w wykorzystaniu o§wiadczen zdrowotnych, w tym pending.

8. Reklama suplementow diety:

Jak prowadzi¢ reklame suplementow diety w internecie?

Reklama z udzialem influencerow;

Wytyczne UOKIK - wspolpraca z influencerami;

Przepisy prawa zywnoS$ciowego dot. reklamy;

Przepisy dot. ochrony konsumentow i ich zastosowanie w reklamie suplementow diety;

Jak bezpiecznie wykorzystywac¢ badania i publikacje naukowe dot. sktadnikow i produktow?
Reklama kierowana do specjalistow z zakresu ochrony zdrowia;

Rekomendacje suplementéw diety przez profesjonalistow oraz osoby znane;

Ryzyka - potencjalne kary i sankcje;

Przyklady postepowan - jak radzi¢ sobie w przypadku zarzutéw dot. nieprawidlowej reklamy?
Najczesciej popelniane bledy, za ktére nakladane s3 kary;

Warsztaty — oméwienie przyktadowych reklam.

9. Przyklady postepowan kontrolnych i praktyczne wskazowki, jak radzi¢ sobie w toku kontroli.

10. Sesja pytan i odpowiedzi, oméwienie watpliwosci uczestnikow, podsumowanie.

Prawniczka, specjalistka prawa zywnosciowego, farmaceutycznego i kosmetycznego,
doswiadczona trenerka szkolen.

Glowny obszar profesjonalnej dziatalno$ci to obstuga prawna firm z sektora wyrobow
medycznych, branzy farmaceutycznej, kosmetycznego oraz spozywcze;j.

Posiada duze do$wiadczenie w reprezentacji klientow w toku uzyskania pozwolen oraz
kontroli realizowanych przez inspekcje, a takze w procedurach przed EFSA i Komisja
Europejska.

Prowadzi liczne szkolenia dla firm z branzy oraz jest prelegentka na krajowych i
miedzynarodowych konferencjach.

Marta Lanoch Oprocz bogatej praktyki zawodowej przygotowuje rozprawe doktorskga na Wydziale Prawa i

Administracji Uniwersytetu Warszawskiego.



Suplementy diety w praktyce od A do Z - jak stosowac regulacje prawne,
prowadzi¢ efektywna sprzedaz i reklame i nie naraza¢ sie na kary?

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE
Koszt uczestnictwa: ptatne w PLN plus nalezny podatek od towarow i ustug (23%)

Zgloszenia przestane do dnia 28.04.2025r.  Zgloszenia przestane od dnia 29.04.2025 r.
1450 PLN + VAT 1600 PLN + VAT

DANE UCZESTNIKOW (imie, nazwisko, adres email, stanowisko, telefon kontaktowy)

DANE FIRMY / INSTYTUCIJI
Nazwa:
Adres:
Kod pocztowy:
Miejscowos¢:
NIP:

Telefon:
Numer rachunku TrainingMed: mBank S.A. 47 1140 2004 0000 3102 8320 4160

1. W przypadku rezygnacji z udzialu w terminie nie p6zniejszym niz 10 dni przed data rozpoczecia obcigzymy Panstwa oplata administracyjng w wysokosci 500 zt netto. W
przypadku rezygnacji po tym terminie ponoszg Panstwo pelne koszty uczestnictwa.

2. Gdy szkolenie nie odbedzie si¢ z przyczyn niezaleZnych od organizatora, zostanie zaproponowany inny termin lub zwrot pelnej kwoty wplaconej przez zglaszajacego.

3. TrainingMed zastrzega sobie prawo do odwolania oraz dokonywania ewentualnych zmian w programie szkolenia.

4. Podajac w zgloszeniu adres email wyrazamy zgode na otrzymywanie od TrainingMed oferty szkoleniowe;j.

5. Osoba podpisujaca formularz umowy-zgloszenie w imieniu zglaszajacego oéwiadcza, Ze posiada stosowne uprawnienia do dziatania na rzecz Zglaszajacego w

szczegblnosci zawarcia niniejszej umowy.

Data i podpis zglaszajacego



